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Das Ambulant Betreute Wohnen bietet individuelle  
Beratung und Assistenz für Menschen mit einer 
Suchterkrankung an, die in einer eigenen Wohnung  
leben oder leben möchten, und dabei Unterstützung 
benötigen. Sie haben einen festen Ansprechpartner, 
der Sie zu Hause besucht oder sich mit Ihnen an 
einem vereinbarten Ort trifft. Der Umfang und die  
Dauer der Unterstützung richten sich nach dem  
individuellen Bedarf. Ziel ist, dass Sie unabhängig  
von Betreuung leben können und stationäre Aufent-
halte überflüssig werden.

L Wir unterstützen Sie:

L �bei der Sicherung Ihrer Wohnung oder der Suche 
nach Wohnraum

L �bei der Durchsetzung von Ansprüchen, bei Antrag-
stellungen und im Umgang mit Ämtern und Behörden

L �beim Umgang mit Geld und bei der Schulden- 
regulierung

L �beim Finden einer Arbeit oder Beschäftigung
L �bei der Förderung der eigenen Gesundheit  

(z. B. Begleitung bei Arztbesuchen, Erschließung 
weiterführender Hilfen und Behandlungen)

L �beim Umgang mit Ihrem Suchtmittelkonsum
L �bei der Vermittlung in Entgiftung und Therapie

L �bei Beziehungen zu Angehörigen, Lebenspartnern, 
Freunden, Bekannten, Nachbarn und so weiter

L �in Krisen und bei Rückfälligkeit
L �bei der Haushaltsführung  

(z.B. gemeinsames Einkaufen)
L �und bei der Freizeitgestaltung

Die Kosten übernimmt in der Regel der Landschafts-
verband Westfalen-Lippe nach § 76 ff. i.v.m. § 113 
SGB IX.

L Die nächsten Schritte

Rufen Sie uns an, wenn Sie Unterstützung wünschen 
oder sich über unser Angebot informieren möchten. 
Gern vereinbaren wir mit Ihnen einen Gesprächstermin.

Wir unterstützen Sie beim Antragsverfahren und sind 
Ihnen beim Ausfüllen der erforderlichen Unterlagen 
behilflich.

L �Kontakt 
 
Astrid Schäfers 
Tel. 0173 6281349 oder Tel. 05251 683384-11 
astrid.schaefers@perthes-stiftung.de


